Информация о реализации мероприятий программы

 "Укрепление здоровья на рабочем месте" в БУ СО ВО "Тотемский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей" за 2024 год

	№
	Мероприятие
	Информация о реализации

	1
	Организация контроля над проведением периодического медицинского осмотра, диспансеризации и иммунизации сотрудников
	Заключен договор с БУЗ ВО «Тотемская ЦРБ» на прохождения медицинского осмотра работниками в 2024 году

	2
	Профилактика табакокурения
	На общем собрании 21.02.2024 сотрудники повторно ознакомлены с приказом  

«О запрете курения на территории учреждения»  

	3
	Культурный досуг сотрудников
	В январе проведено праздничное мероприятие посвященное Дню студентов и Татьяниному дню

Чтобы не забыть – надо знать и помнить»,  мероприятие, посвященное 35 летию со дня вывода войск из Афганистана

Проведено праздничное мероприятие к Международному женскому дню

«Семейный вечер», мероприятие, посвященное Году семьи, где собрались сотрудники, находящиеся на заслуженном отдыхе, бывшие сотрудники ушедшие в другие учреждения, но оставившие яркий след в истории Тотемского детского дома, сотрудники, работающие в нынешнем центре и воспитанники.

Стажировка сотрудниц Центра в Кадникове «Трудовое воспитание детей: вызовы, традиции, инновации»

Семинар – практикум «Психолого – педагогические условия преодоления иждивенческой позиции воспитанников»

Экскурсия «Сользавод в деревне Варницы»

Мастер-класс по изготовлению поделки «Брошь памяти»

Участие сотрудников  в городском митинге, посвященному 79-летней годовщине Победы в Великой Отечественной войне

Фестиваль «Семейный круг»

Участие сотрудников в акции «Зеленая весна»

Повышение квалификации «Проектирование будущего сферы социальной защиты населения региона 2035: основные траектории изменений»

Акция «Свеча памяти»

Участие в торжественном мероприятии  открытия «Доски почета»

Организация и проведение  праздничного мероприятия к Дню социального работника, награждение  сотрудников центра

Участие в конкурсе «Это лучший летний отдых!». Цель - пропаганда здорового образа жизни, профилактика вредных привычек

Прогулка не теплоходе  «Удача» по реке Сухона

 Фотоконкурс «Осень в объективе 2024».

	йна
	Информационно - мотивационное просвещение
	Работники ознакомлены с буклетами и листовками:  «Комплекс упражнений при остеохондрозе позвоночника: боли в шее и пояснице»; «Упражнения на расслабления и снятия напряжения»; «Аутогенная зарядка на каждый день»; «Простые советы по профилактике эмоционального выгорания»; «Физическая активность и здоровье», «Здоровое питание на рабочем месте», «Золотые правила питания».

	5
	Организация производственной гимнастики
	Один раз в месяц для сотрудников проводится производственная гимнастика

В рамках  недели здоровья в апреле, сотрудники познакомились с комплексом упражнений «Гимнастика Воробьева»

В недели здоровья, сотрудники познакомились с комплексом упражнений от доктора Шишонина для шейного отдела позвоночника

	6
	Инструктаж персонала
	Заместителем директора по АХР ежеквартально проводятся инструктажи по пожарной  безопасности, антитеррористической безопасности, по охране труда

Проведено обучение всех сотрудников на КПК «Оказание первой помощи» и «Охрана труда»

В рамках недели охраны труда 2024 (сентябрь) проведено множество мероприятий, направленных на повышение осведомлённости работников о важности безопасности на рабочем месте. Кроме того, прошло обучение правильным приёмам профилактики травм и несчастных случаев на работе. В нашем учреждении прошёл конкурс рисунков на тему "Охрана труда глазами детей". Цель конкурса - привлечения внимания сотрудников центра помощи детям к проблемам производственного травматизма и его профилактике и формирования осознанного отношения подрастающего поколения к вопросам безопасности труда и сохранения здоровья.

Общее собрание сотрудников, сентябрь 2024 г. Проведены инструктажи по пожарной и антитеррористической безопасности, по электробезопасности. Участники собрания обсудили мероприятия по укреплению здоровья на рабочем месте, график отпусков на 2025 год.

Учебная тренировка по эвакуации воспитанников и сотрудников 19 сентября 2024 г.Учёба по ГО ЧС была организована администрацией учреждения и проведена под контролем ВРИО заместителя начальника отдела надзорной деятельности и профилактической работы по Тотемскому и Бабушкинскому районам Попова Алексея Сергеевича , с участием пожарного расчёта ПСЧ № 23 и группы быстрого реагирования ЧОП "Рысь".Учебное "возгорание" левого крыла первого этажа было успешно ликвидировано. Нормативы по эвакуации воспитанников из здания педагоги выполнили. Сотрудниками пожарной части произведена эвакуация "условно оставшегося" ребёнка. Алексей Сергеевич проинструктировал и осуществил практические занятия по использованию огнетушителей.

	7
	Профилактика эмоционального выгорания
	- Участие сотрудников в конкурсе «Зима в объективе»

 Участие в областном мероприятии «Фото-конкурс «День здоровья 2024»

- Занятие педагога психолога «Формула хорошего настроения»

- Спортивная акция для педагогов и воспитанников «Самый! Самый! Самый!» (соревнования в личном первенстве по 8 номинациям)

- Проведена «Неделя здоровья» в апреле. В плане "Недели здоровья": посещение бассейна, соляной пещеры, сауны, занятия по фит-боллу.

	8
	Информационное просвещение
	Медицинская сестра  учреждения проводит пятиминутки с сотрудниками Центра по календарю  профилактики заболеваний Минздрава России. 

- Январь  Декада спорта и здоровья

- 09-14 января  Неделя продвижения активного образа жизни

- 15-21 января Неделя профилактики неинфекционных заболеваний

- с 22 по 28 января  объявлена Минздравом Неделей ответственного отношения к репродуктивному здоровью 

- 29 января – 04 февраля  Неделя профилактики онкологических заболеваний

- 6-12 февраля  Неделя ответственного отношения к здоровью полости рта

- с 12 по 18 февраля  Неделя профилактики  заболеваний желудочно-кишечного тракта

- 15-25 февраля Неделя информированности о важности диспансеризации и профосмотров

- 26 февраля – 3 марта Неделя профилактики употребления наркотических средств

- 4-10 марта Неделя здоровья матери и ребёнка
- март 2024 Неделя по борьбе с заражением и распространением хронического вирусного гепатита С

- 18-24 марта Неделя профилактики инфекционных заболеваний

- 25-31 марта Неделя отказа от зависимостей

- 1-7 апреля  Неделя продвижения здорового образа жизни

- 8-14 апреля Неделя подсчёта калорий

- 15-21 апреля Неделя популяризации донорства

- 22-28 апреля Неделя популяризации лучших практик укрепления здоровья на рабочих местах

29 апреля – 5 мая Неделя профилактики инфекций, передающихся половым путём
-Неделя сохранения здоровья лёгких
- Неделя психологического здоровья

- 13-19 мая Неделя профилактики повышения артериального давления

- 20-26 мая Неделя профилактики заболеваний эндокринной системы

- 27 мая по 2 июня Неделя отказа от табака

- 3-9 июня Неделя сохранения здоровья детей

- 10-16 июня Неделя отказа от алкоголя

- Неделя информирования о важности физической активности

- 24-30 июня Неделя профилактики употребления наркотических средств

- 1-7 июля Неделя, направленная на снижение смертности от внешних причин 

- 8-14 июля Неделя сохранения иммунной системы

- 17-23 июля Неделя сохранения здоровья головного мозга

- 22-28 июля Неделя профилактики заболеваний печени

- 29 июля по 4 августа Неделя популяризации грудного вскармливания

- 5-11 августа Неделя профилактики сердечно-сосудистых заболеваний

- 19-23 августа Неделя профилактики рака лёгких
- 26 августа 1 сентября Неделя продвижения здорового образа жизни среди детей

- 2-8 сентября Неделя профилактики кожных заболеваний

- 9-15 сентября Неделя сокращения потребления алкоголя и связанной с ним смертности

- 16-22 сентября Неделя безопасности пациента и популяризации центров здоровья

- Неделя ответственного отношения к сердцу (в честь Всемирного дня сердца 29 сентября)

- С 30 сентября по 6 октября Минздрав РФ проводит неделю здорового долголетия (в честь Международного дня пожилого человека - 1 октября)

- С 7 по 13 октября Минздравом РФ проводится неделя сохранения психического здоровья

-  С 14 по 20 октября Минздрав РФ проводит неделю борьбы с раком молочной железы

- С 21 по 27 октября Минздрав РФ проводит неделю популяризации потребления овощей и фруктов

- С 11 по 17 ноября Минздрав РФ проводит неделю борьбы с диабетом (в честь Всемирного дня борьбы с диабетом 14 ноября)

- С 18 по 24 ноября Минздрав РФ проводит неделю борьбы с антимикробной резистентностью

- Неделя борьбы со СПИДом и информирования о венерических заболеваниях с 25 ноября по 1 декабря   (в честь Всемирного дня борьбы со СПИДом 1 декабря)

-  Внимание гололед!

- Неделя с 9 по 15 декабря объявлена Минздравом РФ неделей ответственного отношения к своему здоровью.

	9
	«Трудовой десант»
	- Ежегодное участие в праздничных мероприятиях по годовщине вывода ограниченного контингента советских войск из ДРА
- Акция «Зелёная весна», в мае  проведён субботник на территории Учреждения

- В поддержку участников СВО сотрудники центра плели маскировочные сети

- В поддержку участников СВО были закуплены лекарственные средства и приобретены носки

	10
	Профилактика ГРИППА
	Сентябрь 2024, в учреждении стартовала ежегодная кампания по вакцинации против гриппа. Сотрудники центра очень серьёзно относятся к вакцинации, привито 90% сотрудников


